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37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Tea Vastagkolbasz Tea Tej Tea Tea
11 Tizérai iskola A-F Delma Kenyér tk Kifli-fatérzs Kendmajas Felvagott-zala
Paradicsom Delma Kenyér tk Kenyér tk
Zsemle, magvas Saijt Paprika Delma
Paprika
energia: fehérje: zslritelltett energia: fehérje: zslritelitett energia: fehérje: zsirftelftett energia: fehérje: zsiritelltett energfa; fehérje: zsirftelltett
I7IKCaN1SE2K 10,5g 63g/g 1B7KCAU7BIKY 6,09 6,1g/0g 246KCaLN 02K 11,3g 7,19/0g 1B4KCaUTE9KS 38g 5,7g/0g HTIKCalT24K 3.9 4,6g/0g
szénhidrat: cukor: $0.; szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 86,1 szénhidrat: cukor: 86.: szénhidrat: cuker: 50.:
i 85,89 26,7g 1,09g 27,09 26,7g 0,55g 35,8g 23g 1.23g 27,39 26,79 0,61g 274 26,7g 0.57g
Zoldbableves, teffolas Vargabéles Zdldségleves eperievéliel Tarhonyaleves Almaleves
12 Ebéd iskola A-F Rizses hus Gulyasleves. Csikos tokany Paradicsomos kaposztafozelék Slambuc
Csemege uborka Bulgur Fokhagymas tokany Vegyes savanyusag
Mozliszelet Meseszelet
energia: fehérje: zslritelilett energia: fehérje: zsiritelllett energia: fehérje: zslrhtelitett energia: fehérje: zsirflelltett energia; fehérje: zslritelitett
TOOKCal2630K) 23,7g 31.0g/0g 912KCali3814K) 32,3g 44,7g/0g SE8KCal23TBKY 25,19 41,4g/0g BS5KCalRT42KY 29,1g 22,5g/0g B20KCal2552K) 10,4g 27,6g/0g
szénhidrat; cukor: 56.: szénhidral: cukor: §6.: szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: sé.! szénhidrat: cukor: 506.:
7769 1,09 4,419 90,79 21,3g 2,75g 232g 2,0g 4,89g 1159 4,70g 76,1g 2929 2.38g
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Lo P00V olella e B0
Toltétt kukorica rud Tonhatkrém Keksz-haztartasi Kremfdro Sajt medve 1
13 Uzsonna iskola A- Zsemle Alma Kifli Kifli
F Paprika Bravo alma ivolé
energia: fahérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zslrhtelitett energia: feherje: zsirftelltett energia: fehérje: 2sirltelitelt
STKCal'40EK) 1,19 67g/2g 153KCaliE3sK) 5,50 0.4g/0g 26TKCalM 117K 529 4,0g/0g 163K CalTOTK) 4,09 1,0g/0g 310KCal1207K1 1399 15,0g/99
szénhidrat: cuker: 56.: szénhidrat: cukor: 58, szénhidrat: cukor: 80, szénhidrat: cuker: 50.: szénhidrat; cukor: 50.:
10,4g 4,59 0,06g Ndg 00g 0,05g 50,3g 12,79 0.50g 48,0g 22,09 0.56g 31,09 4,09 2,56g
o0 ‘ & 20
energia: fehérje: zs(ritelitett energia: fehérje: zsiritelitett enargia: fehérje: zsirhelltett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérja: zslritelitet
OKCal/OKy 0,0g 0,0g/0g OKCaLOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaU0K 0,09 0,0g/0g OKCaloKy 0.0g 0,0g/0g OKCaliOK) 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat; cukor; 56.: szénhidrat; cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: 56.:
0,09 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0.00g 0,09 0,0 0,009 0,0g 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirtelltett energia: fehérje:  zsir/telitent
Ocalt 0,0g 0.0g/0g CKCaloi 0,09 0.0g/0g OKCalOKJ 0.0g 0,0g/0g DKCalOK) 0,09 0,0g/0g CKCILOKI 0,0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: 56.; szénhidrat; cukor: 86.; szénhidrat; cukor: 56.0 szénhidrat: cukor: $6.:
0,0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,009 0,09 0,0g 0,009 0.0g 0,0g 0,00g 0.0g 0,09 0.00g
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