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Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej Tea Tea Tea Tea
11 Tizérai iskola A-F Mogyorokrem Tojés Hot-dog Tojastekercs Felvagott-zala
Kenyér tk Kenyer tk Zsemle Delma mul_tlvnamlnos
Delma Paradicsom
Kenyér tk
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsitftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia; fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
241KCaI1008K] 8569 13,4g/0g 1B7KCAUTEIKI 5,90 5,3g/0g 442K Cali1849K) 10,79 19,0g/0g 41GKCal 1 754K 17,59 11,6g/0g TAKCAT2TI 3,80 4,5g/0g
szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukar: 56 szénhidrat: cuk;r: s6.! szesnuhizdral: czlék;:r: Isg;g szczr;hlsdgral: czl.ék?;: us;;g
2289 0.0g9 0,299 26.9g 26,7g 0.21g B1.8g 29.3g 191g .20 ] . A ' E
- . p ! ( a
000 L 200 20 -
Reszelttészia leves Sertesragu leves Kémenymagleves Meggyleves Brokkolileves rizsszemtésztaval
12 Ebéd iskola A-F Sérgaborso fozelék Daras metélt Kenyérkocka -pirftott Rizi bIZ! Fliszeres r]all
Debreceni paros Sargabarack extradzsem Rakott karfiol Burgonyabundas szelet Burgonyapiré
Alma
energia; fehérje: zslritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett
T72KCal3Z30KS 34,60 38,20/0g BA3KCal3525K) 2669 31,2g/0g TAIKCABIOTRS 24,50 40,60/0g T13KCaZ9SK 26,3g 28,99/0g B0TKCaI?EK 30,59 46.1g/0g
szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: s;,: sz;:h;drm: clLékgr: 2s;.l: szir;mgdg{al: cr:ugr: ssg.sza
69,3g 1,59 3759 11239 26.8g 3,389 86,79 12,7g 3.9 39 89 1219 B = k
. . - . 5
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Kenémajas Joghurt, gyimolcsos Korozott L(‘jﬂCS'hl:lS Kenyérlangos
13 Uzsonna iskola A- Zsemle Kifli Kenyér tk Keny_er tk
F Uborka Paradicsom
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelilett energia: lehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
216KCalB04K) B.79 5,99/0g KCalSos! 6,60 37g/2g 4BKCAISIKS 29g 2,1g/0g B7KCal65K.) 3,60 6,4g/29 45BKCal1520K) 8,99 28,7gi0g
szénhidrat: cukor: s6.! szénhidrat: cukor: sb.. szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: s6.0 szénhidrat: cukor: s6.
31.2g 0,0g 0,609 40,09 12,09 0,669 3.4g 0,09 0,069 0,1g 0,529 ‘;0‘19 0,49 1,779
! 7
20 20 20 20
jia: fehérje: irftel ia: fehérje: Irftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zslritelllett energia: fehérje: zsirftelitett
5&'&'.%34 ;%T zsl‘]r‘g;f;eg“ 532:%2 eD.Ur:]e zsoa:();m; OKCal/oK) 0,09 0.0g/0g OKCalOKJ 0,05 0,0g/0g OKCaLK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: sb. szénhidrat: cukor: sb.. szénhidrat: cukor: 56.0 szénhidrat: cukor; 56.0
0.0g 0.0g 0,00g 0,0g 0,0g 0,00g 0,09 0,09 0.00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
ja: j irfteli 7 je: irfteli ia: fehérje: irfleliten nergia: feherje: zsiritelitett energia: fehérje: zsitftelitett
oecason 'ﬁf‘ zs[l’r-g;g:n o 00y “é.fﬁ;';'é;“ pohst-o 005 ooging Kol “0n 0,0g/0g aKGalk 0.0g 0.09/0g
szénhidrat: cukor: 80, szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s6.! szénhidrat: cukor: s6.0
0.0g 0.0g 0.00g 0.0g 0,09 0.00g 0.0g 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,009 0,0g 0,0g 0,00g
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