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Tulajdonos: [ Fulspi Ovoda ] - 4266 Fiilsp, Ovoda u.1.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
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Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tea Tea Tej Tea Tej Tea
11 Tizodrai iskola A-F Vajkrém (ztldfliszeres) Léncshus Kifli-fatérzs 50 Tonhalkrém Gabonapehely Bundas kenyér
Kenyér tk Kenyeér tk Kenyér tk Banan
Paradicsom Paradicsom Muzliszelet
energia: fehérje:  zsirftelltett energia: fehérje:  zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérfe:  zsirfteiitett energia: fehérje: zsirftelltett energia: fehérje: zsiritelitett energia: Tehérje: zsirftelitett
125KCaVs21KJ) 0.9 0,4g/0g TEEKCLEIIKS 2,59 43g/1g 24BKCal10201K) 11,3g 7.19/0¢ 187KCalTE3K] 1,89 2,3g/1g 340KCalr1423k) 11,09 6,7g/0g 232KCab9TORy 23g 11,8g/0g OKCalDK 0,0g 0,0gi0g
szénhidrat: cukor: 56, szénhidrat: cuker: sb.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: 50..
28,0g 26,89 0,10g 27,99 26,89 0,37g E 3589 23g 1,23 41,1g 27.8g 0,18g 61,09 0,0y 0309 28,49 2879 0,709 0.0g 0,0g 0,00g
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Scsi leves GyUmédlcsleves Csontleves Alftldi tesztaleves Csirkeragu leves, Majgaluska leves
12 Ebéd iskola A-F Lekvéros bukta Rakott burgonya csigatésztival Hétvezér- tokany eperlevéllel Meggymartas
Kenyér Sérgarépafbzelék Pérolt rizs Burgonyas galuska Piritott dara
Vagdaltpogdcsa Alma Vegyes savanyusag
energia: fehérje: zsir/telltett energia: fehérje: zslritelltett energia: Tehérje: zslritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia; fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsfritelllett
21,89 24,69/0g | B4sKCal2700KS 18,1g 254g/0g | 689KCal2882K) 24,59 36,8g/0g | 741KCal3100K) 26,99 23,4g/0g | S28KCal2208K) 23,59 20,6g/0g | 7A2KCaUI062KS 14,3g 20,0g/0g OKCalioK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor; sd.: szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrét: cukor: $6. szénhidrat: cukor: 50.; szénhidrat: cukor: sb.: szénhidral: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: 56,
7979 234g 0,63g 7749 22,79 3,029 51,79 12,29 3,56g 98,69 16,69 5,65g 56,99 0,99 3,289 120,89 3719 3,389 0,0g 0,0g 0,00g
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Felvagott-parizsi Joghurt, gytimélcsés Felvagott-zala Kenémajas Vastagkolbasz Turg rudi
13 Uzsonna iskola A- Zsemle Kifli Delma Kenyér (teflon) Delma Kifli
F Delma Kenyér tk Paradicsom Zsemle
Uborka Uborka Ivolé Uborka
Ivolé
energia: fehérje: zsiritelltett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zslr/telitett energia: fehérje: zsir/telltett energia: fehérje: zsirftelitett energia; fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsititelitett
221KCaligR4K) 5,59 0,8g/0g 216KCal005KS 6,69 3,7g/29 TOKCa292K) 3,9 4,6g/0g 140KCalB87 K 5,59 8,6g/0g 17EKCaUTIT 6,1g 2,4gMg 230KCakSGAKt 6,9g 6,4g/5g OKCalOK) 0.0y 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: 56.0 szénhidral: cukaor: s6.: szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: 56, szénhidrat: cukor; s6.: szénhidrat: cukar: sb.: szénhidrat: cukor: 56,
4219 11,09 1,11g 40,0g 12,09 0,669 259 0,05 0,599 14,99 11,09 0,887 3.3 0,0g 0,15g 3r7g 11,1g 0,589 0,0g 0,0g 0,00g
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energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zslritelitett energia: fehérje: zslrilefitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zslritelilett energia; fehérje:  zsirftelitett
OKCAUOK) 0,09 0,0g/0g OKCalOKJ 0,0g 0.0g/0g OKCaliokJ 0,0g 0.0g/0g OKCali) 0,09 0,0g/0g OKCalOK) 0,09 0,0g/0g OKCaUOK) 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0.0g/0g
szénhidrat: cukor; s6.: szénhidrat; cukor: 0.1 szénhidrat; cukor: 86, szénhidrat: cukor: sé. szénhidrat: cukor: 88.. szénhidrat: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: 56.:
0,09 0,09 0,00g 0.0g 0,0g 0,00g 0,0g 0,09 0.00g 0,0g 0.0g 0,009 0,09 00g 0,00g 0,09 0.0g 0,00g 0,0g 0,09 0,009
energia: fehérje: zslritelltett energia; fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: 2zsirltelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsliritelitett energia: fehérje: zsiritelitett
OKCatiDK) 0,09 0.0g/0g OKCaloK) 0,09 0,0gi0g GKCalOi) 0,0g 0.0g/0g OKCal/oiJ 0,0g 0.0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g CKCaUOK) 0.0g 0.0g/0g OKCal/okd 0,0g 0.0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.0 szénhidrat: cukor: sé.: szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cuker: sb.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: 50.
0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0,009 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,09 0.00g 0.0g 0.0g 0.00g 0,09 0,0g 0.00g
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