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37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
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Etkezés Heétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
i Tej Tea Tea Tej Tea
11 Tizorai iskola A-F Kalacs Felvagott-zala Kendmajas Tonhalkrém Parizsi
Kenyér tk Kenyér Kenyér tk Delma
Uborka Alma Paradicsom Zsemle tk
Uborka
enefga fehéne. zsimelitett energia: fehérje: zskitelitett energia: fehérie: zsirftelltett energia: fehérje: zsiritelitett energia; fehérje: zsirftelitatt
/T B 11.6g 7.0g/4g sl 2 d] 7.3g 8,3g/0g 272XCaN 140K 57g §.2g/0g 142K Cal5a5K) 719 6,8gldg 3I7KCal1412K) 82g S,4g/0g
szénhearat cukor [ szénhidrat: cukor: sd.; szénhidrat: cuker: s4.; szénhidral: cukor: F] szénhidrat; cukor: s6.:
i 4245 16.0g 0,889 28,3g 25,19 1,08g 139.59 37.8g 0,89g 12,7g 8.4g 0,38g NGJ.?u 25,29 1,099
| 30 j (olcle) ot
Tokleves Gulyasleves, zdldséges Frankfurti leves Tojasleves Zoldségleves eperlevéliel
12 Ebéd iskola A-F Sertésporkeit Tejbedara Turds batyu kelttésztabol Rakott zbldbab Lecsd virslivel
. Tésztakoret Fahéjas cukor Kenyér Péarolt rizs
Oszibarack bef6tt Kenyér Mizliszelet
ensga fehérje Zsichelitel energia: fehérje: sirftelitett energia: fehérje: zslriteliteti energia: fehérje: zslrielitett energia: fehérje:  zsiritelltett
BSCTAIEU M 3g 31,09/0g TISKCAOZGK)  25.4g 29,5g/0g THKCABOIKS 26 1g 30,8/0g TAKCABNIKI  27,1g 44,5g/1g TRMCaI0EEKI 19,69 36,0g/0g
sTérmudralr cukos 56.0 szénhidrat cuker: sb. szénhidrat: cukor; 56.: szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: s0.:
12229 15.0g 5.43g 1012g 36,29 2,509 82,79 23,09 227g 58,7g 1,1g 3,889 76,99 1.5 5.53g
2060000 206 SO0 alalelale 000
) ] Kremturo Fott kemény tojas Delma Sajt Haztartasi keksz
. 13 Uzsonna iskola A- Kifli Delma, tanyasi kenyér iz Sargabarack extradzsem Kifli Joghurt
| F Kenyér Kenyer
| 2
| Banan
2 e'\cr;i Sphdne Zsitelited fehécje: Zsintelitett energia: fehérje: irftelitett ia: fehérje: Ir/telitett ia: fehérne;
p= A 409 1.05/05 121KCabS0EKT 8.6 7.85/0g 1BDKCAVE 70K 2,59 zx; SQ]IQQ smw;?m 213_915 zisr;g,lag :9:;:;31':9&: eals;;e zs{#;ﬂ?
szerrporic aor. 58 szénhidrdt cukor: sd.: szénhidrat: cukor: 56, szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: $0.:
9256: aeg 0.559 @% 0.0g 0.27g 36,29 1.79 0,14g 31,0g 4,0g 2,569 34,89 16,59 0,36g
ereige. lehérje:  zsultelilett energia: Tenérje:  zsinelilett energia: fehérje:  zshielltett jia: Tehérje: Tritelitett ia: hérje: iriteli
occudy 0.0g 0.0g/0g xcaiou 0.0g 0.0g/0g CKCaOK) 0.0g OJ:DQIO; catic) co,n?,e zsofu:;:;g oxcaln feg‘gr;' “&’,ﬁ;’,};;“
sz!:'i':drak uﬂ.nm sd.: ‘szénhidrat cuker: 502 szénhidrat: cukor: 561 szénhidral: cukor: sé.; szénhidrat: cukor: 56.:
C%9 -5 0.029 0.0g 0.0g 0.00g 0,09 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 0,0g 0.0g 0.00g
]
! enecga fehéne sirteditent energia: fehérje: Fhelitelt energia: fehérje: zskeheditett nergia: fehérje: Iritelltatt ia: fehérje:
s, 2o 0,090 BTN 0.0g 0.090g CKCalex) 0.09 0.0gt0g e 005 00g0 oo 00 oogoy
'5 o a; or usd.. szenhwdrat: cukor s szénhidrat cukor: 8d.: szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: s6.:
s 09 .00g 0.09 0.09 0.009 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0.00g
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