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Tulajdonos: [ Fulépi Ovoda ] - 4266 Fiilép, Ovoda u.1.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal:

1

2022.11.16. 9:40:13

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortdk Péntek
Tej-pasztorozott Tea Tea Tej Tea
11 Tizérai iskola A-F Melegszendvics Kenémajas Vastagkolbasz Kalacs Tonhalkrém
Zsemle Kenyér tk, delma Delma Kenyér tk
Uborka Retek Uborka
energa fehérje rsirftelitert energia: fehérje: zsirhelitelt energis: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirfeliett energia: fehérje: zsirflelitett
ST G5 7.8g 7.3g/4g JA3KCal 14354 10.1g 8,8g/0g 13BKCWSTEKY 1.3g 19g/1g 2B7KCall1200K) 11,89 7.4gidg 131KCal548K) 1.2g 1.3g/0g
szenhidrat cukor 50. szénhidrat: Gukor: s4.: szénhidrat: cukor. 56. szénhidrat: cukor: s0.. szénhidrat: cukor: §6.0
12.8g 5.69 0,44g 5469 25.1g 0,88g 275g 25,19 0,20g 42,49 16,09 0,899 28,05 25,1g 0.13g
P60 20 : 000
Kaposztaleves tarjaval Gulyasleves Mazsolaleves Marhahus leves 3. Zbldbableves
12 Ebéd iskola A-F Makos metélt Tejbedara Rakott burgonya Széaraztészta, csiga, 10 tojasos Csikos tokany
Alma Fahéjas cukor Turd rudi Toroskaposzta Parolt rizs
Kenyér Kenyér (teflon)
Bravé ivole
energa fenesje 2sielitett energia: fehére: zsirftelilett energia fehérje: zsirhtelltett energia; fehérje: zsiritelitett energia: feherje: zsirflelitett
AL 28.0g 31.89/0g BITKCEL 20K 26.8g 30.0g/0g B2BHCAUBLBAKS 2169 32.89/5g T95KCal3R6KI 38,79 48,2g/6g FOSKCaLAIESKS 29,59 41,09/0g
szénhicrat cukor, 560 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cuker: 50, szénhidrat: cukor: 56! szénhidrat: cukor: 6.
105.4g 3549 4.659 108,1g 36.29 2.96g 103,49 4156g 3.55g 65.1g 36.0g 5,869 71.2g 0,1g 4,78g
A £ g Y 2 O FaAY =
20 P000 O« alle Lo dult 0eR000
Kremtard Sajt Croissan Parizsi Sajt
13 Uzsonna iskola A- Kifli Delma Delma Kifli
F Kenyér tk Zsemle
Uborka
_energa: feherje zsirfieditent energia: Tehérje: zsirfelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirflelilett
MezatIM 108g l4gi1g 1KCHiSEG  Bog 9.05/0g ZKCADIBK: 469 13,7gi0g 1SKCAERKS 5,59 1:2g/0g a5 36gi2g
szeahdrat cukor ] szénhidral: cukor: 50.: szénhidrat. cukor: sb.: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s0,.
ﬁ;ﬁig 17 1g 0.77g 259 0.0g 081g 237g 12.3g 0,39 29,1g 0,0g 0,129 3049 0,7g 0.95¢
20 20 20 20 20
energe fehérje. Zsiritetitelt energia’ fehérje: zsirhelitett energia; fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitent enargia: fehérje: zsirhelitett
> -a‘t:-_. 0.0g 0.0g/0g DKCaloU 0.0g 0.0g/0g OKCaUOK) 0.0g 0,0g/0g OKCalOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaloK) 0,0g 0,0g/0g
52(‘:‘— rat -‘fkﬂ 56. szénhidrat: cukor sb.. szénhidratl: cukor: sb.; szénhidrat: cukor: S0.. szénhidral: cukor: 50,
oz tog 0.00g 0.0g 0.0g 0.00g 0.0g 0.0g 0.00g 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,00g
f"f"?a fehérje zsiriteditent energia fehérje: zsirhelitett energia. fehérje. zsirltelitett energia: fehérje: zsirflelilett energia: fehérje: zsirftelilett
o 00 0.0g/0g CKCalOK) 0.0g 0.0g/0g OKCaDK) 0.0g 0.0g/0g 0,09 0,0g/0g CKCalOKI 0.0g 0,0g/0g
szenhudrat cukot 50 szénhidrar cukor 56 szénhidrat cukar 56.: szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor 56
tog 00g 0.00g 0.0g 0.0g 0.00g 0.0g 0.0g 0,00g 0.0g 0,0g 0,009 0,0g 0.0g 0,00g
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